UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

XA PAK HA Poc lap - T do - Hanh phic
sé: /}3 /KH-UBND Dk Ha, ngay A thang 03 nam 2024
KE HOACH

T4 chire Thang hoat dong thé duc, th& thao cho moi ngudi va Ngay chay
Olympic Vi sirc khée toan din trén dia ban xi Pik Ha nam 2024

Cin ot K& hoach sé 23/KH-UBND ngay 24 thang 1 nam 2024 cua UBND
huyén pik Glong vé viée 8 chirc thang hoat dong thé duc, thé thao cho moi
ngudi trén dia ban huyén Pék Glong nam 2024;

Uy ban nhan dén xa Dk Ha ban hanh Ké hoach to chirc thang hoat dong
thé duc, thé thao cho moi ngudi va Ngay chay Olympic Vi stc khoe toan dan
trén dia ban xa Dak Ha ndm 2024 (viét tht 1a Ngay chay Olympic), cu thé nhu
sau:

L. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

Thiét thuc 1ap thanh tich chao ming Ky niém 94 nam Ngay thanh lap
Pang Cong san Viét Nam (03/2/1930 - 03/2/2024); 93 ndm ngay thanh 1ap Doan
Thanh nién Cong san H Chi Minh (26/3/ 1931-26/3/2024); 78 nam ngay Thé
thao Viét nam va Ngay Bac 115 viét bai “Thé duc va Stc khoe” kéu goi dong
bao tap thé duc (27/3/1946-27/3/2024); 20 nam Ngay tai lap tinh Dék Nong
(01/1/2004 - 01/1/2024) va cac Ngay 13 16n ctia DAt nude trong nam 2024,

Pong vién dong dao ting 16p nhan dan trén dia ban x4 tham gia tap luyén
thé duc, thé thao hudng ung cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo
guong Bac Hd vi dai” va phong trao “Khoe dé 1ap nghiép va gitt nudc” trong
tudi tré ca nudc, gop phan néng cao strc khoe dé phuc vu hoc tap, lao dong, san
xuat, xay dung va bao vé To quéc;

Tuyén truyén ning cao nhén thic va vai tro, tac dung cta luyén tap thé
duc, thé thao trong viéc bao vé, ning cao suc khoe, nang cao chét luong cudc
sdng ctia nhan dan, xay dung 16i sbng va mdi truong van hoa lanh manh, gop
phin ciing cb khoi dai doan két toan dan tdc;

2. Yéu ciu

Céc ban nganh doan thé, cac thon/bon, don vi trén dia ban x& tuyén truyén
van dong cac tAng 16p nhén dan tham gia Ngay chay Olympic va thuong Xuyéen
tap luyén Thé duc, Thé thao.




T chirc Ngay chay Olympic an toan, trang trong, tiét kiém, huy dong t6i
da nguén lyc ctia x4 hoi.

1. NOI DUNG

1. Té chirc Ngay chay Olympic vi sire khoe toan dan

1.1. Thanh ph?m tham gia Ngay chay Olympic

- Ban Chi dao, Ban Té chirc thang hoat dong thé duc, thé thao cho moi
ngudi va Ngay chay Olympic vi stic khoe toan dan xa Dak Ha nam 2024.

- Ban Chi dao, Ban Té chic Ngay chay Olympic vi suc khoe toan dan xa
Dék Ha ndm 2024 .

- Moi 1anh dao Dang Uy x4, 1anh dao Ho1 d6ng nhén x4, 1anh dao Uy ban
nhan dan x3, 1anh dao Uy ban Mt trén T quéc Viét Nam x4, cac td chirc doan
thé, cac don vi dong chan trén dia ban tham dy Ngay chay Olympic.

- Huy dong luc lugng 1a can bd, cong chirc, vién chirc va doan vién thanh
nién cac don vi truong hoc, tram 'y té, cac doanh nghiép, luc lugng vii trang, xa
doi, cong an (Dé nghi ldnh dao cdc don vi tao diéu kién cho cdn b, cong chikce,
vién chite tham gia Ngay chay Olympic vi sikc khoe toan dan toi thiéu 50% tong
sé can bé cua don vi).

- Céc tng 16p nhén dan dang cu tra trén dia ban cac thon/bon xa Dik Ha,
Ban tu quan cac thon/bon, ngudi ¢ uy tin trong nhan dan; huy dong t6i da cac
ngudn luc hoc sinh, thanh thiéu nién tham du ngay chay Olympic.

1.2. Thoi gian td chirc: Khai mac vao lie 07h30° ngay 20 thang 03 ndm 2024.

1.3. Dia diém td chtrc: Tai San UBND xd Pik Ha, huyén Pak Glong, tinh
Péak Nong.

1.4. S6 luong: Huy dong khoang 500 nguoi tham gia.

1.5. Trang phuc: Quan 4o thé thao, di giay ba ta.

1.6. Cu ly chay: 01 km xuat phat tir tru s UBND x4 bak Ha. Tir UBND
xd, chay toi cdng chao Bon Ting waél Ding, chay theo duong Bon Ting Wel
Diang, vong qua duong bé tong truong TH Nguyén Tréi vé lai UBND xi va két
thuac.

2. Hinh thic to chirc

Can ctr vao tinh hinh thuc té cua dia phuong. Chuong trinh ngay chay
duogc du kién t6 chirc nhu sau:

Chao cd, hat Qudc ca.

Tuyén bd 1y do, gioi thiéu dai biéu.

Phat biéu khai mac.




Pdng thanh ho khau hiéu “Reén 1uyen than thé - Bao vé T6 quéc”. “Reén
luyén than thé - Kién thiét DAt nuéce”, “Thé duc thé thao - Khoe”.

Td chuc chay tap thé hodc chay ddng hanh, tap ho’p tit ca cac luc lugng
dam bao c6 khoang 500 ngudi tham gia, cu ly chay tbi thiéu 1a 01Km.

*#/Trang tri tai dia diém té chirc Ngay chay Olympic

Trang tri dia diém t6 chirc Ngay chay Olympic dam bao trang trong; treo
bang ron, khu hiéu, ct phudn tai dia diém xuét phat va dich.

Khéu hiéu tuyén truyén tai dia diém Ngay chay Olympic: “Toan dan ren
1uyen than thé theo guong Bac Ho vi dai”; “Khoe dé xay dung va bao vé T
qubc” va cac khéu hiéu tuyén truyén viéc thuc hién nhiém vu chinh tri cua dia
phuong.

111 KINH PHI TO CHUC

Té chitc Ngay chay Olympic vi ste khoe toan dan nim 2024 dugc trich tur
nguf“)n kinh phi sy nghiép thé duc, thé thao nam 2024 b tri cho x&.

1L TO CHUC THUY'C HIEN:
1. Cong chirc Vin hoa xa hoi

Chiu trach nhiém theo doi, don dbc, kiém tra viéc thuc hién K& hoach nay;
tham muu trinh Uy ban nhén dan xa thanh 1&ap Ban t4 chirc dé chi dao t6 churc
Ngay chay Olympic trén dia ban xa.

Chu tri, phdi hop v6i Tai chinh K& toan xdy dung nodi dung chi cho cac
hoat dong t4 chirc Ngay chay Olympic.

2. Dai truyén thanh xa

Ting cudng cong tac thong tin tuyén truyén vé Ngay chay Olympic nam
2024.

3. Cong an xa, Ban chi huy Quén sw xa

Huy dong luc luong d4m bao an ninh trt tu, an toan giao thong trong subt
qua trinh dién ra ngay chay Olympic.

4. Poan thanh nién

Phéi hop tuyén truyén va huy dong déng dao thanh nién trén dia ban xa
tich cuc tham gia ngay chay Olympic.

5. Mat tran t0 quoc va cac nganh, doan thé

Truc tlep tham gia va ph01 h0'p tuyén truyen vé muc dich, y nghia cla
ngay chay nhim huy dong dong dao quan chung nhan dan tham gia.




6. Cac thon/bon

Tuyén truyén cho can bd, dang vién va dong dao quéan chung Nhén dan
tham gia, mdi thon/bon phai c6 trén 100 ngudi tham gia ngay chay.

7. Cac Truong hoc

Tuyén truyén cho gido vién, cong nhan vién, hoc sinh trong nha truong
duoc biét va tham gia. M3i truong huy dong 200 ngudi tham gia ngdy chay.

8. Tram Y té

Pam bao vé nguﬁ")n nhan luc y béc si, vat dung y té cin thiét bao vé stic
khée nhan dan khi can.

Trén déy 13 K& hoach t6 chirc Thang hoat dong thé duc, thé thao cho moi
nguoi va Ngay chay Olympic vi strc khoe toan dan niam 2024. Dé nghi céc ban
nganh, cac thon bon, cac Co quan don vi nghiém tac trién khai thuc hién./.

Noi nhan: TM. UY BAN NHAN DAN
Sl KT. CHU TICH

= ong % v % g

- TT Pang ty x4; PHO CHU TIC

- TT HDND x4;

- CT, cac PCT UBND x3;

- MTTQ va cé4c ban nganh;

- Céc don vi truong hoc, Tram Y t€ x&;
- Cac thon bon;
L VT, VH.



